
Curso de Plantas Medicinais e Agroflorestas

Lisiane Brolese - Sítio Bandeira Branca

DIA 1 - Sexta-feira

horário atividade local

18h30 Chazinho de acolhida Fogueira

19h Roda de Apresentações Sala da casa

20h30 Jantar Sala

DIA 2 - Sábado

horário atividade local

7h30 Café da manhã Sala

8h30 Caminhada no sítio e leitura da paisagem Pátio e
Agrofloresta

9h40 Lanche Salão

10h00 Aula: Agroflorestas e Plantas Medicinais Salão

12h00 Tempo livre

12h30 Almoço Sala

14h Preparo da planta para destilação Ao lado do salão

15h Início da destilação Salão

16h Partilha dos óleos essenciais Salão

16h20 Aula sobre destilação, óleos essenciais. Salão

19h30 Tempo livre



20h30 Janta Sala

DIA 3 - Domingo

7h30 Ser Floresta Pátio

7h40 Café da manhã Sala

8h40 Desmontagem da destilação Salão

9h00 Planejamento plantio Horto YerbaBuena

9h30 Manejo e Plantio Salão

11h Aula - Extratos Botânicos Salão

12h Tempo livre

12h30 Almoço Local: Sala

14h Roda de Avaliação e Partilha Salão


